
Schützen Sie sich und andere vor dem Coronavirus  

Richtig Hände 

waschen  

German Deutsch  
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Mit Wasser und Seife 

waschen, dabei Vorder- und 

Rückseite der Hände  

komplett einseifen 

Eingeseifte Handflächen 

aneinander reiben 

Zwischenräume zwischen 

den Fingern einseifen  

Die Daumen vorne und 

hinten gründlich einseifen 

Die Handrücken nicht 

vergessen  

Handgelenke rundum  

einseifen  

Hände unter fließendem 

Wasser abspülen  

Hände gründlich  

abtrocknen  
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